


Our treatments start from the moment you enter, but they don’t
finish when you walk out. Our expert team focuses on authentic,
holistic treatments that take inspiration from centuries of well-being
tradition so that you feel better for longer.

The range of treatments are luxurious and indulgent but also
health-giving and good for the soul.

We believe we have created a space for you to relax and unwind,
either alone or in company. It is the perfect place to work out,
re-energise and look after your mind and body either before or
after a hard day’s skiing!

We have deliberately chosen to work with boutique product houses
who share our ethos of authenticity and well-being.

Bamford was founded by Carole Bamford on the belief that we need
to be mindful of our connection to the earth — to live consciously,
respect nature’s resources and the land that provides for us. Bamford
uses award-winning organic and natural products specially created
for use in the Haybarn Spa, the Body Treatments combine a number
of holistic therapies. Each treatment is specifically focused to relax,
restore or rejuvenate. Bamford collections are made with naturally-
sourced and wherever possible certified organic ingredients that
nourish and re-energise body and soul.

At the heart of Bamford’s formulations are their signature blends of
aromatic essential oils gathered from plants chosen for their exquisite
scent and active properties. Much of the range is certified by the

Soil Association, which reviews the entire manufacturing process,
including sourcing of ingredients, energy and water usage and
environmental waste management plans and premises, as well

as packaging.

The OSKIA treatments are designed to complement and accentuate
their multi-award-winning nutritional skincare range. The holistic
approach combines bespoke anti-ageing techniques, drawing

both on traditional knowledge, such as acupressure, specialist
massage, reflex and lymph drainage, through to gentle enzyme and
AHA peeling that will leave the skin, body and mind rejuvenated
and glowing. These treatments instantly boost skin health while
improving tone and texture and deliver an immediate natural

glow and lasting benefits. They build on OSKIA's unique approach
to boosting skin health and improving the complexion through

a combination of topically applied essential cell nutrients and
pioneering beauty actives, and bespoke facial massage techniques
and equipment. The highly effective treatments will ensure that even
the most tired complexions come alive and skin is left radiant and
luminous.

Open every day from noon until 8pm and closed on Saturday.
Between 12pm and 3pm we offer a 30% discount on all treatments.

If you can, we'd suggest you book your treatments in advance to avoid
disappointment. Bookings are made directly with the spa reception.

We advise you arrive 30 minutes prior to your treatment time to
allow you to change into your robe and for us to confirm your
requirements. Please be aware that late arrivals may mean we
have to reduce your treatment time.

Please let us know of any health conditions you suffer from when
you make your appointment. This will enable us to recommend
the treatments and products that are most suitable for you. We
will ask you to complete a confidential health questionnaire before
your treatment.

It is vital that mothers-to-be advise us when booking as some
treatments will not be suitable for pregnant women. No treatments
will be permitted within the first trimester (12 weeks).

You can cancel or amend your treatment up to 48 hours prior to your
booking. If you cancel within 48 hours, a fee of 50% of the treatment
booking will be retained and is non-refundable.

Nos soins commencent a partir de votre entrée, mais ne se terminent
pas quand vous sortez. Notre équipe d'experts met I'accent sur les soins
intégrés, authentiques, qui s'inspirent de siécles de tradition de bien-étre,
afin de vous sentir mieux plus longtemps.

La gamme de soins est luxueuse et variée et vous procure aussi un bon
état d'esprit.

Nous espérons avoir créé un espace de détente et de repos pour vous,
seul ou en compagnie. C'est un lieu idéal pour vous redynamiser et prendre
soin du corps et de l'esprit, soit avant ou aprés une dure journée de ski.

Nous avons délibérément choisi de travailler avec des petits producteurs
qui partagent notre philosophie d'authenticité et bien-étre.

Fondée par Carole Bamford, la philosophie de Bamford est de rester
connecté avec la Terre, de vivre consciencieusement et respecter les
ressources de la nature et la terre qui subviennent a nos besoins. Les
produits primés de Bamford sont naturels et biologiques, et les soins du
corps combinent plusieurs thérapies holistiques. Chaque soin est congu
spécifiquement pour vous relaxer, vous régénérer, ou vous rajeunir. Les
gammes Bamford sont faites avec des ingrédients d'origine naturelle et,
ou possible, certifiées biologiques qui nourrissent et revigorent votre corps
et votre dme.

Nos mélanges d’huiles essentielles, choisies pour leurs parfums exquis
et leurs principes actifs, sont au cceur des préparations Bamford. Une
grande partie de notre gamme est certifiée par le Soil Association, qui
vérifie le processus de fabrication, dont les ingrédients, I'usage d’énergie
et de l'eau, la gestion des déchets, et le packaging.

Les soins OSKIA sont congus pour compléter notre gamme de produits
nutritionnels primés pour la peau. Lapproche holistique combine

les techniques anti-age traditionnelles comme acupression, massage
et drainage lymphatique avec peeling AHA et enzyme pour un corps,
une peau et un esprit rajeunis et rayonnants. Ces soins stimulent la
santé de votre peau immédiatement, tout en améliorant la texture et
le tonus, pour des bénéfices instantanés et durables. Ils tirent partie
de I'approche unique de OSKIA pour améliorer la santé de la peau et
perfectionner le teint grice a une combinaison d'éléments nutritifs
essentiels et actifs pionniers avec des équipements et techniques de
massage du visage sur mesure. Trés efficaces, ils éveilleront méme les
teints fatigués et laisseront la peau lumineuse et resplendissante.

Ouvert tous les jours de 12h d 20h et fermé le samedi. 30% de réduction
vous seront offerts pour toutes réservations entre 12h et 15h.

Si vous pouvez, nous vous suggérons de réserver vos soins a l'avance pour
éviter toute déception. Les réservations se font directement avec la réception
du Spa.

Nous vous conseillons d'arriver 30 minutes avant I'heure de votre soin pour
vous permettre denfiler votre peignoir et de confirmer vos attentes. S'il vous
plait, soyez conscient que les arrivées tardives peuvent diminuer le temps de
votre soin.

S'il vous plait, veuillez nous informer de vos éventuels problémes de
santé d la prise du rendez-vous. Cela nous permettra de vous conseiller
sur les prestations et les produits vous convenant le mieux. Nous vous
demanderons de remplir une fiche de consultation avant votre soin.

Il est essentiel que les futures méres nous informent de leur état lors de la
réservation car certains soins ne sont pas adaptés pour les femmes enceintes.
Aucun soin ne sera autorisé au cours du premier trimestre (12 semaines).

Vous pouvez annuler ou modifier votre traitement jusqu’a 48 heures avant
votre réservation. Si vous annulez dans les 48 heures, des frais de 50% de la
réservation du traitement seront conservés et ne sont pas remboursables.



BODY TREATMENTS GOMMAGE EXFOLIANT CORPOREL BAMFORD
SOINS DU CORPS

B STRONG DEEP TISSUE MASSAGE

BAMFORD HOT AND COLD JADE STONE TREATMENT
MASSAGE EN PROFONDEUR BAMFORD

BAMFORD FULL BODY EXFOLIATION SOINS CHAUD-FROID PIERRE DE JADE BAMFORD

BOOK BETWEEN 12PM AND 3PM AND YOU WILL RECEIVE A 30% DISCOUNT ON YOUR TREATMENT.
30% DE REDUCTION VOUS SERONT OFFERTS POUR TOUTES RESERVATIONS ENTRE 12H00 ET 15H00.

BAMFORD WELLNESS RITUALS
RITUELS BIEN-ETRE BAMFORD

BAMFORD B SILENT RITUAL

RITUEL B SILENT BAMFORD

BAMFORD SIGNATURE TREATMENT

SOIN SIGNATURE BAMFORD

SKINCARE TREATMENTS
SOINS DU VISAGE

BAMFORD FACIALS

SOINS DU VISAGE BAMFORD
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THE SIGNATURE OSKIA GLOW FACIAL

BAMFORD FULL FACIAL OSKIA GLOW ON THE GO
RESTORE

SOINS DU VISAGE COMPLET BAMFORD
RESTAURE ECLAT MINUTE OSKIA

SOIN DU VISAGE ECLAT SIGNATURE OSKIA

PURITY

PURETE

BOOK BETWEEN 12PM AND 3PM AND YOU WILL RECEIVE A 30% DISCOUNT ON YOUR TREATMENT.
30% DE REDUCTION VOUS SERONT OFFERTS POUR TOUTES RESERVATIONS ENTRE 12H00 ET 15H00.
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